['ocynapcTBeHHOE OIOKETHOE yupexaeHue SpocaaBckoit odnactu
«Jlerckuii 10M My3bIKaJIbHO-XY/105KECTBEHHOIO BOCIMTaHUst UMeHU BuHokypoBoi Hunbl HukonaeBHb

HUK/IMYHOE MEHIO /IS OPTAHU3ALIUU IIMTAHUSA BOCIIMTAHHUKOB
B BO3PACTE OT 3 10 6 JIET



LIMKNNYHOE MEHIO AN OPTAHU3ALU MNTAHWA OETEW B BO3PACTE OT 3 10 6 NIET, MOCELLAIOLLMX C 12 YACOBbLIM MPEBLIBAHUEM AOLWKONMbHLIE OEPA3OBATEJbHLIE YYPEXIEHWA, B COOTBETCTBUM C ®U3NOJIOMMYECKMMN HOPMAMU MOTPEBJIEHNA
MPOOYKTOB NMUTAHUA

1 neHb
MuweBble BellecTBa ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
OHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noaa Macca Yrnesoa Heckasn B12 QJ;::e Mg Fe Zn Se pel.u-an- C6opHUK
nopuuu | Benku, r | XKupsbl, r UeHHOCTb, | B1, mr | C, mr A, Mmr E, mr | O, Mmkr | B2, mr ’ | B6, mkr| PP, mr Ca, mr | P,mMr i > INa,mr| K,mr | I, mkr | F, mr i L1 | PeuenTyp
bl, T KKan MKr Kucnot Mr Mr Mr mr Typ
a, MKr
YxuH 1
CEJlbb C NNYKOM 60 0,34 0,05 1,97 9,84 0,01 2,40 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,03 0,05 2,16 7441 3,36| 13,92 0,24]| 0,20 0,96 42,001 0,72| 0,00 0,00 60 2008
3AMNEKAHKA KAPTO®ENIbHAA C MACOM CO CMETAHHBLIM COYCOM 200/30 15,96 34,59 31,14 511,99 0,40 13,00 0,07 2,24 0,28 0,25 0,06 0,71 3,24| 17,66| 83,34 56,851243,39| 3,04| 2,43(109,67 1181 g 19,89| 0,00( 0,00 299 2008
YA C CAXAPOM 200 0,04 0,00 14,60 58,54 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 8,97 2,53 1,491 0,14 0,00 2,05 5,991 0,00] 0,00 0,00 430 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 45 3,38 1,35 23,85 121,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 535 19,72 35,99 71,56 701,87 0,41 15,41 0,07 2,29 0,28 0,25 0,06 0,74 3,31 19,82 99,75| 62,74(258,80| 3,42| 2,63]|112,68 1 229‘3 20,61 0,00 0,00
YXuH 2
KMCITOMONOYHbIN MPOOYKT 200 4,00 3,00 6,00 96,00 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,28 0,00(240,00| 28,00{190,00] 0,00f 0,00{100,00| 292,00f 0,00] 0,00 0,00 2008
UTtoro 3a npuem nuium: 200 4,00 3,00 6,00 96,00 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,28 0,00(240,00| 28,00{190,00] 0,00f 0,00{100,00| 292,00f 0,00] 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 23,72 38,99 77,56 797,87 0,47 16,81 0,12 2,29 0,28 0,59 0,06 0,74 3,59 19,82(339,75] 90,74 (448,80 3,42| 2,63|212,68 1521 8 20,61 0,00| 0,00




2 OeHb

MuweBble BellecTBa ButaMuHbl MuHepanbHble BellecTBa
OHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Grroaa Macca YrneBog “eckan B12 ¢:::e Ca Mg Fe Zn Se peu;n- CBopHmk
nopuuu | Benku, r | Xvpbl, r UeHHOCTb, | B1,mr | C,mr | A, Mr E, mr | O, mkr | B2, Mr ’ | B6, mkr| PP, mr i ’ P, mr ’ > INa,mr| K, mr | I, mkr | F, mr i Tvpul | PEHENnTYp
bl, I KKan MKrF Kucnot| w™r Mr Mr Mr Mr ypP
a, MKr
YxuH 1
OBOLLUN NOPLIMOHHO. 60 0,47 0,06 1,46 8,15 0,01 2,40 0,01 0,06 0,00 0,02 0,00 0,02 0,10 240 12,42 7,56| 22,68| 0,54 0,13 4,80| 84,60 1,80| 0,00f 0,00 2017
KOTNEThI PYBJTIEHbIE N3 NTULLbI 100 16,76 21,90 16,44 330,52 0,07 0,73 0,04 2,83 0,06 0,12 0,31 0,38 4,08 2,44 40,05| 23,34|146,11| 1,52| 1,04[119,48]|246,20( 5,30] 0,00 0,00 314 2008
255,463,
KALLUA TPEYHEBAA PACCbBINYATAA 130 6,65 5,34 32,68 208,77 0,17 0,00 0,02 3,70 0,07 0,10 0,00 0,22 1,82 17,34 14,37| 98,48]146,05| 3,28 1,12 2,871206,94| 1,79 0,00 0,00 | ta6nuua 2004
4
YA C CAXAPOM 200 0,04 0,00 14,60 58,54 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00| 8,97 2,53 1,49 0,14 0,00 2,05 599 0,00/ 0,00f 0,00 430 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 45 3,38 1,35 23,85 121,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00f 0,00] 0,00f 0,00 2008
UTtoro 3a npvem nuwum: 535 27,30 28,65 89,03 727,48 0,25 3,14 0,07 6,59 0,13 0,24 0,31 0,62 6,02 22,18| 75,81(131,91]|316,33| 5,48| 2,29]129,20(543,73| 8,89 0,00 0,00
YXuH 2
KMCNOMOMNOYHbLIN MPOOYKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00
WTtoro 3a npuem nuium: 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 32,70 33,65| 110,63 885,48 0,25 3,14 0,07 6,59 0,13 0,24 0,31 0,62 6,02| 22,18]| 75,81]1131,91|316,33| 548 2,29[129,20|543,73| 8,89| 0,00 0,00




3 OeHb

MuweBble BellecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
OHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca y Heckas B12 ®onue C M F Z N S peu-en- CSopHuk
’ nopuuu | Benkw, r | Xvpbl, r FMeBOA [ yeHHoCTD, B1,mr| C,mr | A, mMr E, mr | O, mkr | B2, Mr ’ | B6, mkr| PP, mr Bas a, 9 P, mr e, n, a, K,mr | I, mkr | F, mr e, Tvoel | PEUenTyp
bl, I KKan MKrF Kucnot| w™r Mr Mr Mr Mr Mr yp
a, MKr
YxuH 1
CBEKIJTA NMOPLIMOHHO 60 0,87 0,06 5,12 24,44 0,01 2,40 0,00 0,08 0,00 0,02 0,00 0,04 0,10 7,80] 19,98 11,88 23,22| 0,76 0,25| 27,60| 172,80 4,201 0,00 0,00 1,22 2011
®UNE PbIBbI B AVLIE 80 13,70 6,56 5,43 136,31 0,08 0,15 0,03 2,37 0,27 0,11 0,06 0,09 0,86 6,65| 33,61| 38,86|184,58| 0,86| 1,02| 46,24| 336,94|113,28| 0,00 0,00 69 2017
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,22 5,48 21,74 149,64 0,12 10,56 0,03 0,25 0,08 0,11 0,00 0,39 1,38 10,43| 36,45 29,65| 85,94| 1,20| 0,57| 18,74| 776,07 8,65| 0,00 0,00 472 2004
YAIM C CAXAPOM 200 0,04 0,00 14,60 58,54 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 8,97| 2,53 1,491 0,14| 0,00] 2,05 5,99 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEB NWEHNYHBIV 45 3,38 1,35 23,85 121,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00] 0,00 0,001 0,00f 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 535 21,21 13,45 70,74 490,43 0,21 13,12 0,06 2,70 0,35 0,24 0,06 0,52 2,36| 24,88 99,01| 82,921295,23( 2,96| 1,84 94,63 1 291’3 126,13 0,00] 0,00
YXuH 2
KMCNOMOMNOYHbLIN MPOOYKT 200 1,20 1,00 21,20 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00] 0,00 0,001 0,00f 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
WTtoro 3a npvem nuwum: 200 1,20 1,00 21,20 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00] 0,00 0,00] 0,00f 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00
Bcero 3a geHb: 22,41 14,45 91,94 588,43 0,21 13,12 0,06 2,70 0,35 0,24 0,06 0,52 2,36| 24,88 99,01| 82,921295,23( 2,96| 1,84 94,63 1291 g 126,13 0,00] 0,00




4 neHb

MuweBble BewwecTBa ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
OHepreTu- Ne
Mpuwem nuwmM, HaMmeHoBaHMe 6nroaa Macca Yrnesopg, Heckas B12 d):::e Mg Fe Zn Se pel.u-an- CSopHuk
nopuuu | Benku, r | Xvpbl, r UeHHOCTb, | B1,mr | C,mr | A, Mr E, mr | O, Mmkr | B2, mr ’ | B6, mkr| PP, mr Ca, mr | P,mMr i > INa,mr| K,mr | I, mkr | F, mr i peuenTtyp
bl, T KKan MKr Kucnot Mr Mr Mr mr Typbl
a, MKr
YxuH 1
OBOLLUN NOPLINOHHO 60 0,48 0,06 1,02 7,77 0,01 2,99 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,06 0,00 13,75] 8,37| 14,35 0,36| 0,00|664,38| 84,32 0,00f 0,00] 0,00 2008
KOTNETA MACHAA 80 11,53 18,87 12,81 267,29 0,14 0,32 0,00 1,85 0,00 0,07 0,71 0,22 2,06 4,32 10,45| 19,46(112,70| 1,67| 1,61]| 80,25 220,33 4,31| 0,00] 0,00 272 2008
PAI'Y OBOLLIHOE 150 2,98 4,35 16,43 118,40 0,09 15,78 0,70 0,51 0,08 0,08 0,00 0,34 1,24 16,10| 50,66 35,56 77,95| 1,60| 0,84| 18,20| 562,98| 7,18| 0,00f 0,00 83 2010
YAIM C CAXAPOM 200 0,04 0,00 14,60 58,54 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 8,97 2,53 1,49| 0,14 0,00 2,05 5,99| 0,00] 0,00f 0,00 430 2008
XNEB NWEHNYHBIV 50 3,75 1,50 26,50 135,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00] 0,00 2008
WTtoro 3a npvem nuwum: 540 18,78 24,78 71,36 587,00 0,24 19,10 0,70 2,36 0,08 0,16 0,71 0,56 3,38| 20,42| 83,83| 65,92|206,49| 3,77| 2,45|764,88| 873,62| 11,49| 0,00 0,00
YXuH 2
KMCITOMONOYHbIN MPOOYKT 200 4,00 3,00 6,00 96,00 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,28 0,00240,00] 28,00]190,00f 0,00| 0,00]/100,00| 292,00f 0,00 0,00] 0,00 2008
UTtoro 3a npuvem nuwum: 200 4,00 3,00 6,00 96,00 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,28 0,00]240,00] 28,00]190,00f 0,00| 0,00]100,00| 292,00f 0,00 0,00| 0,00
Bcero 3a geHb: 22,78 27,78 77,36 683,00 0,30 20,50 0,75 2,36 0,08 0,50 0,71 0,56 3,66| 20,42|323,83] 93,921396,49( 3,77| 2,45|864,88 1 165‘2 11,49 0,00] 0,00




5 neHb

MuwesBble BewecTBa BuTamMuHbI MuHepanbHbie BellecTBa
OHepreTu- ® Ne
Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHuWe Gnoaa Macca Yrnesopg, Heckas B12 :::e Mg Fe Zn Se peuen- CSopHuk
nopuuu | Benku, r | Xvpbl, r UeHHOCTb, | B1,mr | C,mr | A, Mr E, mr | O, mkr | B2, Mr ’ | B6, mkr| PP, mr Ca, mr | P,mMr ’ > INa,mr| K, mr | I, mkr | F, mr ! peuenTtyp
bl, T KKan MKr KUCNnoT Mr Mr Mr Mr Typbl
a, MKr
YxuH 1
OBOLLUN NOPLIMOHHO. 70 1,02 0,07 5,98 28,52 0,01 2,80 0,00 0,10 0,00 0,02 0,00 0,05 0,11 9,10 23,31| 13,86| 27,09| 0,88| 0,29]| 32,20(201,60| 4,90| 0,00] 0,00 2017
PUC OTBAPHOW C OBOLLAMM 120 2,96 2,95 28,77 153,93 0,04 1,05 0,40 0,39 0,05 0,03 0,00 0,11 0,66 9,97 17,75| 25,71| 65,56| 0,63| 0,70 9,961106,36] 1,90| 0,00f 0,00 52 2022
TEOTEN N3 NTULbI B MONOYHOM COYCE 80/50 19,89 25,10 21,95 395,27 0,09 1,53 0,08 1,59 0,04 0,12 0,36 0,46 4,33 6,43 70,72 22,97|169,27| 1,46| 1,39| 72,86|277,62| 6,13| 0,00 0,00 325 2015
YAIM C CAXAPOM 200 0,04 0,00 14,60 58,54 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 8,97| 2,53 1,49 0,14 0,00 2,05| 5,99| 0,00] 0,00f 0,00 430 2008
XNEB NWEHNYHBIV 45 3,38 1,35 23,85 121,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00f 0,00] 0,00f 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 2008
WTtoro 3a npvem nuwum: 565 27,29 29,47 95,15 757,76 0,14 5,39 0,48 2,08 0,09 0,17 0,36 0,62 512 25,50(120,75| 65,07|263,41| 3,11| 2,38]|117,07(591,57| 12,93| 0,00] 0,00
YXuH 2
KMCNOMOINOYHLIN MPOOYKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00
UTtoro 3a npuvem nuwum: 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00
Bcero 3a feHb: 32,69 34,47 116,75 915,76 0,14 5,39 0,48 2,08 0,09 0,17 0,36 0,62 5,12| 25,50(120,75| 65,07|263,41| 3,11| 2,38|117,07(591,57| 12,93| 0,00] 0,00




6 OeHb

MuweBble BewecTBa ButamuHsbl MuHepanbHbie BellecTBa
OHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHMe 6noaa Macca Yrnesop eckas B12 ¢:::e Mg Fe Zn Se pel.u-an- C60pHuK
nopuuun | benkw, r | XXupbl, r UeHHOCTb, | B1,mr | C,mMmr | A, Mr E, mr | O, mkr | B2, mr ’ | B6, mkr| PP, mr Ca, mr ’ P, mr ’ > INa,mr| K,mr | I, mkr | F, mr i Ll | Peuentyp
bl, T KKan MKr KUCnoT Mr Mr Mr mr Typ
a, MKr
3aBTpak 1
BYTEPBPO[ C NOBMAOJTIOM 100/20/30 7,72 19,50 72,96 499,28 0,00 0,15 0,15 0,44 0,30 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 6,60 2,10 6,50 0,34| 0,03 1,701 41,70 0,00 0,00 0,00 2 2008
KALLA MOJTOYHAA MNWEHHAA >XUOKAA 200 6,52 7,86 32,08 225,88 0,13 0,51 0,04 0,98 0,07 0,12 0,00 0,17 0,49| 13,36 111,82 36,57|141,70| 0,99| 0,96| 53,57| 215,36| 10,37 0,00| 0,00 189 2008
KAKAO C MONOKOM 200 4,69 4,95 22,53 154,83 0,04 0,78 0,02 0,00 0,00 0,16 0,00 0,00 0,15 0,90 158,27 25,04(119,79| 0,52 0,74| 76,01| 249,86 13,50 0,00| 0,00 433 2008
WToro 3a npuem nuwm: 550 18,93 32,31 127,57 879,99 0,17 1,44 0,21 1,42 0,37 0,31 0,00 0,17 0,64| 14,26|276,69| 63,71|267,99| 1,85| 1,73|131,28| 506,92 23,87 0,00] 0,00
3aBTpak 2
OPYKT 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,00 0,36 0,00 0,03 0,00 0,03 0,10 2,001 19,00 12,00| 16,00| 2,00 0,19| 14,00| 155,00 1,00| 0,00] 0,00 2008
COK ®PYKTOBbIV 200 1,00 0,20 19,80 86,00 0,02 4,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 14,001 8,00] 14,00| 2,80| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwym: 300 1,40 0,50 30,10 133,00 0,04 9,00 0,00 0,56 0,00 0,03 0,00 0,03 0,10 2,00| 33,00 20,00| 30,00 4,80| 0,19| 14,00| 155,00 1,00] 0,00] 0,00
O6epn
OBOLLUN NOPLIMOHHO. 60 0,47 0,06 1,46 8,15 0,01 2,40 0,01 0,06 0,00 0,02 0,00 0,02 0,10 240 12,42 756| 2268| 0,54| 0,13| 4,80| 84,60| 1,80| 0,00 0,00 2017
BOPLL, C KAMTYCTOW U KAPTO®ENEM CO CMETAHOM 200/5 1,52 3,83 10,29 83,79 0,03 6,45 0,24 0,26 0,06 0,04 0,00 0,13 0,45 9,35 49,25| 20,13| 41,15| 1,03| 0,41| 25,05| 275,53 4,83| 0,00| 0,00 76 2008
rynaw MACHOW N3 CBUHWUHBbI 80 12,68 31,53 5,10 355,75 0,30 1,30 0,04 0,18 0,08 0,10 0,00 0,32 1,91 6,99 10,07| 20,55(124,43| 1,41]| 1,94 50,95| 310,35 6,44 0,00] 0,00 55 2012
CMNAFETTA 150 5,47 4,80 34,92 204,94 0,07 0,00 0,02 1,19 0,08 0,02 0,00 0,08 0,49| 10,20 9,25 7,34| 40,72 0,93 0,37 1,89| 63,51| 0,77| 0,00| 0,00 331 2008
KOMMOT U3 MnogoB U Aroq 200 0,00 0,00 14,52 58,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,75 1,44 0,00 0,00| 0,00 1,59 0,93| 0,00 0,00 0,00 585 2004
XNEB PXKAHOWN 50 3,25 0,50 20,50 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 745 23,39 40,72 86,79 810,68 0,41 10,15 0,31 1,69 0,22 0,18 0,00 0,55 295| 2894| 87,74| 57,02|228,98| 3,91| 2,85| 84,28| 734,92| 13,84| 0,00| 0,00
MonaHuk
LUAPNOTKA C ABJTOKAMU 100 5,98 5,38 41,73 242,35 0,06 2,52 0,06 0,97 0,61 0,10 0,14 0,09 0,51 9,04 26,47 12,49 71,56| 2,19| 0,54 65,83| 247,38 6,79 0,00| 0,00 330 2023
YAW BE3 CAXAPA 200 0,02 0,00 0,04 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 8,26| 2,14 0,74 0,07| 0,00 1,82 3,06/ 0,00 0,00f 0,00 430 2008
WToro 3a npuem nuwm: 300 6,00 5,38 41,77 242,59 0,06 2,52 0,06 0,97 0,61 0,10 0,14 0,09 0,52 9,04 34,73 14,63| 72,30 2,26| 0,54| 67,65| 250,44| 6,79 0,00] 0,00
YxuH 1
CENbAb C NYKOM 60 0,34 0,05 1,97 9,84 0,01 2,40 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,03 0,05 2,16 7,44 3,36| 13,92 0,24| 0,20 0,96| 42,00 0,72| 0,00 0,00 60 2008
A3Y C OBOLWAMU 200 10,16 23,58 23,26 346,97 0,30 11,26 0,01 3,08 0,00 0,13 0,00 0,58 244 14,67| 22,94| 40,70|145,38| 2,10| 1,66[202,24| 917,89 10,21| 0,00| 0,00 402 2006
YAW C CAXAPOM 200 0,04 0,00 14,60 58,54 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 8,97| 2,53 1,49| 0,14]| 0,00 2,05 599| 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 45 3,38 1,35 23,85 121,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00f 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 505 13,92 24,98 63,68 536,85 0,31 13,67 0,01 3,13 0,00 0,13 0,00 0,61 251| 16,83| 39,35| 46,59|160,79| 2,48| 1,86|205,25| 965,88| 10,93| 0,00| 0,00
YXuH 2
KUCITOMONOYHbIN MPOOYKT 200 1,20 1,00 21,20 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00f 0,00 435 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 1,20 1,00 21,20 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 64,84 104,89| 371,11 270111 o099| 3678 o059| 777 120 o075 o014| 145 672 71,07|471,51|201,95|760,06| 15,30| 7,17|502,46|2 613’; 56,43 0,00 0,00




7 OeHb

Muwesble BellecTBa ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa
OHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noga Macca Yrnesog Heckan B12 q’:::e Mg Fe Zn Se peu-en- CbopHuxk
nopuuu | Benku, r | XKupsbli, r UeHHOCTb, | B1,mr | C,Mr | A, mr E, mr | O, mkr | B2, mr ’ | B6, mkr| PP, mr Ca, mr ’ P, mr i > | Na,mr | K,mr | I, mkr | F, mr i Tvpel | PEUenTyp
bl, T KKan MKr Kucnot Mr Mr Mr mr yp
a, MKr
3aBTpak 1
MACJIO (MOPUMAMN) 20 0,20 16,60 0,20 150,00 0,00 0,00 0,14 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,001 0,00 4,000 0,00 0,00 0,00 0,00( 0,00 0,00] 0,00 13 2008
CbIP (MOPUNAMW) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,01 0,14 0,06 0,06 0,00 0,06 0,30 0,02 0,04 4,70| 176,00 7,00| 100,00 0,20| 0,70 162,00| 17,60 0,00| 0,00 0,00 14 2008
KALLA MOJTIOYHAA "TEPKYTEC" XXUOKAA 200 6,54 8,95 26,63 213,94 0,13 0,54 0,04 1,07 0,07 0,14 0,00 0,07 0,32 6,95 12294| 47,26 164,34 1,18| 1,36| 58,74| 251,68| 11,12 0,00 0,00 34 2010
YA C CAXAPOM 200 0,02 0,00 14,56 58,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 8,37 2,10 0,741 0,07] 0,00 1,93 3,50 0,00f 0,00 0,00 430 2008
XNEB MNWEHNYHbIN 45 3,38 1,35 23,85 121,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00] 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00|] 0,00 2008
Wtoro 3a npuemM nuwum: 485 14,78 32,80 65,24 616,54 0,14 0,68 0,24 1,33 0,07 0,20 0,30 0,09 0,37 11,65 309,31| 56,36 269,08| 1,45| 2,06| 222,67 272,78 11,12] 0,00| 0,00
3aBTpak 2
OPYKT 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08| 20,00 0,05 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 1,20 0,00 16,00| 84,00 56,00 1,20| 0,00 62,00 696,00] 0,00 0,00| 0,00 2008
COK ®PYKTOBbIV 200 1,00 0,20 20,20 86,00 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,08 0,20 0,20 14,00 8,00 14,00] 2,80| 0,08| 12,00 240,00 2,00 0,00| 0,00 442 2008
Wtoro 3a npvem nuwm: 400 4,00 1,20 62,20 278,00 0,10 24,00 0,05 0,00 0,00 0,12 0,00 0,08 1,40 0,20 30,00f 92,00 70,00f 4,00 0,08| 74,00 936,00 2,00f 0,00 0,00
O6en
CAJTAT U3 KAMYCThbI 60 1,32 3,08 6,65 60,39 0,02 31,40 0,15 1,34 0,00 0,03 0,00 0,11 0,57 745 36,29| 13,34 24,78 0,75| 0,30| 10,27| 139,93| 2,37 0,00 0,00 21 2017
CYN KAPTO®ENbHbLIN C 3ENEHbLIM TOPOLLKOM 200 3,14 6,42 18,88 150,71 0,12 9,47 0,18 1,76 0,03 0,08 0,00 0,34 1,26 12,36 35,79| 30,21 80,92 1,29] 0,65| 98,10 633,90| 6,55| 0,00| 0,00 6 2016
COCUCKWN OTBAPHBbIE 50 5,60 12,20 0,20 133,00 0,10 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00| 10,00 81,00 1,00f 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 254 2008
KAPTO®ENLHOE MNIOPE 150 3,22 5,48 21,74 149,64 0,12| 10,56 0,03 0,25 0,08 0,11 0,00 0,39 1,38 10,43| 36,45| 29,65| 85,94| 1,20| 0,57| 18,74| 776,07 8,65| 0,00 0,00 472 2004
KOMIMOT N3 N3IOMA 200 0,45 0,10 36,00 147,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,08 0,00 24,27| 9,66 2322| 054| 0,00| 25,74 167,42| 0,00 0,00| 0,00 401 2008
XNEB PXKAHOWN 45 2,93 0,45 18,45 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00] 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00| 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 705 16,66 27,73 101,92 731,14 0,38 51,43 0,36 3,55 0,11 0,23 0,00 0,84 3,29 30,24 150,80| 92,86 295,86| 4,78| 1,52| 152,85 1 717‘3 17,57 0,00| 0,00
MonaHuk
KOHONTEPCKOE N3OENNE 80 6,00 7,84 59,52 333,60 0,06 0,00 0,01 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,56 0,00 23,20| 16,00f 72,00 1,68| 0,00| 264,00 88,001 0,00 0,00| 0,00 2008
MOJTOKO KNMAYEHOE 200 5,94 6,55 9,62 122,80 0,05 1,10 0,03 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 0,17 0,00| 215,22| 23,63| 151,92 0,17| 0,84]| 105,50| 308,06| 18,99 0,00 0,00 434 2008
WToro 3a npuem nuwm: 280 11,94 14,39 69,14 456,40 0,11 1,10 0,04 0,00 0,00 0,26 0,00 0,00 0,73 0,00 238,42| 39,63| 223,92 1,85| 0,84| 369,50| 396,06| 18,99 0,00 0,00
YxuH 1
BUHEIPET OBOLLI,HOVI 60 0,66 6,09 4,16 74,44 0,02 2,90 0,12 2,60 0,00 0,02 0,00 0,06 0,23 3,61 11,95 9,171 20,99| 0,43| 0,19| 106,50 141,63| 1,88 0,00 0,00 60 2004
MNOB MO-KYMNEYECKN C MACOM 180 17,59 35,20 26,00 494 11 0,44 0,74 0,32 3,70 0,06 0,17 0,00 0,49 3,33 18,79| 22,86| 95,60 237,86| 3,86| 2,82| 56,69| 455,50| 8,27| 0,00| 0,00 321 2016
YA C CAXAPOM 200 0,04 0,00 14,60 58,54 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 8,97| 2,53 1,49| 0,14 0,00 2,05 5,99 0,00 0,00 0,00 430 2008
XJEB MWEHWUYHBLIN 45 3,38 1,35 23,85 121,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00( 0,00| 0,00 0,00 0,00f 0,00 0,00] 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 485 21,67 42,64 68,61 748,59 0,46 3,65 0,44 6,30 0,06 0,19 0,00 0,55 3,58 22,40 43,78|107,30| 260,34| 4,43| 3,01| 165,24 603,12| 10,15 0,00 0,00
YXuH 2
KNCIOMOMNOYHbIV MPOAYKT 200 5,60 5,00 9,02 113,02] 0,06] 1,40 o005] 0,00 000] 034] o000] o000 028] o0,00]24000] 2800] 190,00] 0,00] 0,00] 100,00] 292,00] 0,00] 0,00] 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 200 5,60 5,00 9,02 113,02 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,28 0,00 240,00 28,00 190,00f 0,00] 0,00]| 100,00| 292,00 0,00f 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 74.65| 123,76| 376,13| 294369 125| 8226 1,18| 11,18 o024| 134| o030| 156 965 6449]’ 012'3 416,15 309'(2) 16,51| 7,51/ 084'2 4 217'5 59,83| 0,00 0,00




8 oeHb

MuweBble BelecTBa ButaMuHbIl MuHepanbHble BellecTBa
OHepreTu- ® Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Gnoaa Macca YrneBog “eckan B12 :::e Ca Mg Fe Zn Na Se peuen- Coophmx
nopuuu | Benkw, r | XXupsbl, r UeHHOCTb, | B1,mr | C,mr | A, mr E,mr | O, mkr | B2, mr ’ | B6, mkr| PP, mr ’ | P,mMr ’ ! i K, mr | I, mkr | F, mr i peuenTtyp
bl, T KKan MKr KUCnoT| wr Mr Mr Mr Mr mr Typbl
a, MKr
YxuH 1
CAJIAT "CTEMNHON" N3 PA3HbLIX OBOLLEW 70 1,04 7,13 5,60 91,02 0,04 5,32 0,39 3,18 0,00 0,03 0,00 0,10 0,44 526 17,40| 14,42| 34,42] 0,60 0,30| 33,26|175,43| 2,36] 0,00f 0,00 30 2008
CNAETTW C COYCOM BONNOHBbE3E 130/100 19,25 21,98 24,55 373,58 0,10 2,06 0,49 3,53 0,07 0,13 2,19 0,45 3,76 17,88| 29,35| 31,48[174,94| 2,85| 3,24 62,37(433,08] 8,61| 0,00] 0,00 209 2008
YAIM C CAXAPOM 200 0,04 0,00 14,60 58,54 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 8,97| 2,53 1,491 0,14| 0,00] 2,05 599| 0,00] 0,00 0,00 430 2008
XNEB NWEHNYHBIV 45 3,38 1,35 23,85 121,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00] 0,00] 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuium: 545 23,71 30,46 68,60 644,64 0,14 7,39 0,88 6,71 0,07 0,16 2,19 0,55 422 23,14| 55,72| 48,43]1210,85| 3,59| 3,54| 97,68(614,50]| 10,97| 0,00 0,00
YXuH 2
KMCNOMOINOYHbLIN MPOAYKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00
WTtoro 3a npvem nuwum: 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00
Bcero 3a geHb: 29,11 35,46 90,20 802,64 0,14 7,39 0,88 6,71 0,07 0,16 2,19 0,55 4,22| 23,14| 55,72| 48,43]1210,85| 3,59| 3,54| 97,68]|614,50( 10,97 0,00| 0,00




9 oeHb

MuweBble BewecTBa ButamuHbi MuHepanbHble BellecTBa
OHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHMe 6noaa Macca Yrnesop eckas B12 ¢:::e Mg Fe Zn Se pel.u-an- C6opHuK
nopuuu | Benku, r | Xvpbl, r UeHHOCTb, | B1,mr | C,mr | A, Mr E, mr | O, Mmkr | B2, mr ’ | B6, mkr| PP, mr Ca, mr | P,mMr i > INa,mr| K,mr | I, mkr | F, mr i L1 | PeuenTyp
bl, T KKan MKr Kucnot Mr Mr Mr mr Typ
a, MKr
YxuH 1
CAJNAT U3 KAMYCTHI 60 1,32 3,08 6,65 60,39 0,02 31,40 0,15 1,34 0,00 0,03 0,00 0,11 0,57 7,45| 36,29 13,34| 24,78| 0,75| 0,30 10,27] 139,93| 2,37| 0,00 0,00 21 2017
NTULUA TYIHEHAA C OBOLWAMU 200 12,00 13,93 21,55 260,81 0,14 9,21 0,87 0,71 0,11 0,13 0,21 0,60 3,73| 15,54| 42,73| 43,69|143,87| 1,93| 1,33| 50,10| 736,79 9,11| 0,00 0,00 449 2006
YAIM C CAXAPOM 200 0,04 0,00 14,60 58,54 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 8,97| 2,53 1,49 0,14| 0,00 2,05 599 0,00 0,00] 0,00 430 2008
XNEB NWEHNYHBIV 45 3,38 1,35 23,85 121,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,001 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00] 0,00] 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuium: 505 16,74 18,36 66,65 501,24 0,16| 40,62 1,02 2,05 0,11 0,16 0,21 0,71 4,32 22,99| 87,99| 59,56(170,14] 2,82| 1,63| 62,42| 882,71 11,48 0,00] 0,00
YXuH 2
KMCITOMONOYHbIN MPOOYKT 200 4,00 3,00 6,00 96,00 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,28 0,00240,00] 28,00/190,00f 0,00] 0,00]100,00| 292,00f 0,00 0,00] 0,00 2008
WTtoro 3a npvem nuwum: 200 4,00 3,00 6,00 96,00 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,28 0,00]240,00| 28,00/190,00f 0,00] 0,00{100,00] 292,00 0,00] 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 20,74 21,36 72,65 597,24 0,22 42,02 1,07 2,05 0,11 0,50 0,21 0,71 4,60| 22,99|327,99| 87,56(360,14| 2,82 1,63]|162,42 1 174’? 11,48 0,00( 0,00




10 geHb

MuweBble BewecTBa ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
OHepreTu- Ne
Mpuwem nuwmM, HaMmeHoBaHMe 6nroaa Macca Y Heckas B12 ®onue M F Z S pel.u-an- CSopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xvpbl, r MEBOA | eHHOCTD, B1,mr| C,mr | A, mMr E,mr | O, mkr | B2, mr ’ | B6, mkr| PP, mr Ban Ca, mr 9 P, mr e, n, Na,mr| K,mr | I, Mmkr | F, mr e, L1 | PeuenTyp
bl, T KKan MKr Kucnot Mr Mr Mr Mr Typ
a, MKr
YxuH 1
CBEKNA NOPLIMOHHO 60 0,87 0,06 5,12 24,44 0,01 2,40 0,00 0,08 0,00 0,02 0,00 0,04 0,10 7,80| 19,98 11,88]| 23,22 0,76| 0,25| 27,60| 172,80 4,201 0,00 0,00
®UNE PbIBbI B AVLIE 80 13,60 18,80 5,51 246,39 0,07 0,13 0,05 7,36 0,52 0,14 0,12 0,10 0,78 6,97| 35,46| 3512|181,28 1,02] 1,04| 57,73| 311,88|100,88| 0,00] 0,00 69 2017
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,18 5,47 21,41 148,08 0,12 10,39 0,03 0,24 0,08 0,10 0,00 0,38 1,35| 10,26| 36,26 29,21| 84,84| 1,18| 0,56| 18,64 764,14 8,55| 0,00 0,00 472 2004
YAIM C CAXAPOM 200 0,02 0,00 14,56 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 8,53 2,14 0,74 0,07]| 0,00 1,97 3,51 0,00 0,00] 0,00 430 2008
XNEB NWEHNYHBIV 45 3,38 1,35 23,85 121,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 2008
UTtoro 3a npuem nuwym: 535 21,05 25,68 70,45 598,70 0,20 12,92 0,08 7,68 0,60 0,26 0,12 0,52 2,24 25,03(100,23| 78,35/290,08| 3,03| 1,85|105,94 1 252’2 113,63| 0,00 0,00
YXuH 2
KMCNOMOMNOYHbLIN MPOOYKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00
WTtoro 3a npvem nuwum: 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 26,45 30,68 92,05 756,70 0,20 12,92 0,08 7,68 0,60 0,26 0,12 0,52 2,24 25,03(100,23| 78,35/290,08| 3,03| 1,85|105,94 1 252’3 113,63| 0,00 0,00
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11 oeHb

MuweBble BewecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
OHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Gnoaa Macca YrneBog “eckan B12 ¢:::e Ca Mg Fe Zn Na Se peu;n- Coophmx
nopuuu ( Benkw, r | XXupsbl, r UEeHHOCTb, | B1,mr | C,mr | A,mr | E,mr | O, mkr | B2, mr ’ | B6, mkr| PP, mr i | P,wmr ’ ’ | K,mr ||, Mkr | F, Mr ’ Tvpel | PEUEnTyp
bl, T KKan MKr KACNOT| Mr mr Mmr Mmr Mmr Mr yp
a, MKr
YkuH 1
CAJTIAT 13 OIr'YPLIOB C JTYKOM 60 0,51 3,06 1,95 37,46 0,02 5,76 0,01 1,33 0,00 0,02 0,00 0,03 0,12 2,75 13,97 8,06] 25,69 0,58| 0,18]| 4,25| 84,28 1,73] 0,00] 0,00 37 1997
ryndaw MACHOM U3 CBUHUHbI 70 11,11 27,62 4,49 311,67 0,27 1,14 0,03 0,16 0,07 0,09 0,00 0,28 1,67 6,13 8,84 18,01]108,97| 1,24| 1,70| 44,60]|271,97| 5,64| 0,00] 0,00 55 2012
255,463,
KALWA MrPEYHEBAA PACCBIMNYATAA 150 6,14 5,76 30,16 200,20 0,16 0,00 0,02 3,44 0,08 0,09 0,00 0,20 1,68 16,00 9,53 90,00(134,89( 3,02 1,03 1,86|190,78| 1,65| 0,00| 0,00| ta6nuua 2004
4
YAIM C CAXAPOM 200 0,02 0,00 14,56 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 8,53| 2,14 0,74| 0,07 0,00f 1,97 3,51| 0,00/ 0,00] 0,00 430 2008
XNEB NIWEHNYHBLIA 45 3,38 1,35 23,85 121,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00] 0,00f 0,00f 0,00f 0,00f 0,00f 000f 0,00 0,00 2008
UTtoro 3a npvem nuwum: 525 21,16 37,79 75,01 729,12 0,45 6,90 0,06 4,93 0,15 0,20 0,00 0,51 3,48| 24,88| 40,87(118,21]1270,29| 4,91| 2,91] 52,68|550,54( 9,02| 0,00] 0,00
YXKuH 2
KNCNOMOMNOYHbIV MPOOYKT 200 1,20 1,00 21,20 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00( o0,00( 0,00/ 0,00f 0,00 0,00] 0,00] 0,00f 0,00] 0,00] 0,00 435 2008
WUTtoro 3a npuem nuium: 200 1,20 1,00 21,20 98,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o0,00( 0,00] 0,00f 0,00] 0,00 0,00] 0,00f 0,00] 0,00] 0,00
Bcero 3a geHb: 22,36 38,79 96,21 827,12 0,45 6,90 0,06 4,93 0,15 0,20 0,00 0,51 3,48| 24,88| 40,87(118,21]1270,29| 4,91| 2,91] 52,68|550,54( 9,02| 0,00] 0,00
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12 neHb

MuweBble BewecTBa ButamuHbI MuHepanbHbie BellecTBa
OHepreTu- ® Ne
Mpuwem nNuwmM, HaMmeHoBaHMe 6nroaa Macca Yrnesopg Heckas B12 :::e Mg Fe Zn Se peuen- CSopHuk
nopuuu | Benkw, r | XXupbl, r UeHHOCTb, | B1,mr | C,mr | A, mr E,mr | O, mkr | B2, mr ’ | B6, mkr| PP, mr Ca, mr | P,mr i ’ INa,mr| K, mr | I, mkr | F, mr ! Tvoel | PEUenTyp
bl, T KKan MKr Kucnot Mr Mr Mr Mr yp
a, MKr
YxuH 1
OBOLLUN NOPLIMOHHO. 60 0,64 0,12 2,21 13,97 0,03 6,00 0,08 0,23 0,00 0,02 0,00 0,06 0,24 6,60 7,56 10,80| 14,04]| 0,54 0,12 1,80[(174,00] 1,20|] 0,00 0,00 2017
MNOB NO-Y3BEKCKU 200 15,25 37,00 36,01 538,73 0,33 1,32 0,80 4,68 0,00 0,12 0,00 0,42 2,64| 16,72| 30,17 51,50|196,41] 2,01| 2,63| 62,46(384,30| 8,50| 0,00 0,00 266 2008
YAIM C CAXAPOM 200 0,02 0,00 14,56 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 8,53| 2,14 0,74 0,07| 0,00 1,97| 3,51 0,00 0,00| 0,00 430 2008
XNEB NWEHNYHBIV 45 3,38 1,35 23,85 121,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00] 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00] 0,00f 0,00] 0,00 2008
UTtoro 3a npuem nuwym: 505 19,29 38,47 76,63 732,49 0,36 7,32 0,88 4,91 0,00 0,14 0,00 0,48 2,89| 23,32| 46,26| 64,44|211,19| 2,62| 2,75| 66,23|(561,81| 9,70] 0,00 0,00
YXuH 2
KMCNOMOINOYHbLIN MPOAYKT 200 5,60 5,00 9,02 113,02 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,28 0,00240,00] 28,00]190,00f 0,00] 0,00]100,00[{292,00] 0,00f 0,00] 0,00 2008
WTtoro 3a npvem nuwum: 200 5,60 5,00 9,02 113,02 0,06 1,40 0,05 0,00 0,00 0,34 0,00 0,00 0,28 0,00240,00] 28,00]190,00f 0,00] 0,00]100,00[292,00] 0,00 0,00] 0,00
Bcero 3a geHb: 24,89 43,47 85,65 845,51 0,42 8,72 0,93 4,91 0,00 0,48 0,00 0,48 3,17| 23,32(286,26| 92,441401,19| 2,62| 2,75]|166,23(853,81| 9,70] 0,00| 0,00
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13 oeHb

MuweBble BewecTBa ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
OHepreTu- Ponme Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHMe 6noaa Macca YrneBopg Heckas B12 Basi Mg Fe Zn Se peuen- C6opHuk
nopuuun | Benku, r | XXupbl, r UeHHOCTb, | B1,mr | C,mr | A, Mmr E,mr | O, mkr | B2, mr ’ | B6, mkr| PP, mr Ca, mr ’ P, mr i > INa,mr| K,mr | I, mkr | F, mr i peuenTtyp
bl, T KKan MKr Kucnot Mr Mr Mr mr Typbl
a, MKr
3aBTpak 1
BYTEPBEPO[ C NOBMAJIOM 100/20/30 3,00 10,75 55,00 330,00 0,05| 20,00 0,08 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 20,00 12,50] 35,00( 0,75| 0,00( 0,00 0,00] 0,00 0,00| 0,00 2 2008
MYAVHI U3 TBOPOTA (SANMEYEHHGIN) CO CIYLEHHBIM MOJTOKOM 200/30 32,91 21,81 59,02 573,42 0,08 0,43| 45,96 1,07 0,31 0,42 0,20 0,08 0,43 414 92,221 16,45| 98,41 0,76| 0,52| 82,19| 166,04| 4,53 0,00| 0,00 225 2008
KAKAO C MONOKOM 200 3,05 3,25 24,02 138,41 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,09 0,45|107,97| 16,02 77,90| 0,28]| 0,47| 51,32] 162,02 9,00 0,00] 0,00 433 2008
UTtoro 3a npuvem nuwum: 580 38,96 35,81 138,04| 1 041,83 0,16] 20,95| 46,06 2,07 0,31 0,53 0,20 0,08 0,52 4,59(220,19| 44,971211,31 1,79| 0,99|133,51| 328,06| 13,53 0,00| 0,00
3aBTpak 2
OPYKT 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08| 20,00 0,05 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 1,20 0,00| 16,00 84,00] 56,00f 1,20| 0,00 62,00| 696,00 0,00 0,00] 0,00 2008
COK ®PYKTOBbLIN 200 1,00 0,20 19,80 86,00 0,02 4,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 14,00f 8,00] 14,00f 2,80 0,00 0,00 0,001 0,00 0,00] 0,00 442 2008
WTtoro 3a npuem nuium: 400 4,00 1,20 61,80 278,00 0,10 24,00 0,05 0,20 0,00 0,10 0,00 0,00 1,20 0,00] 30,00 92,00] 70,00| 4,00] 0,00|] 62,00| 696,00 0,00 0,00] 0,00
O6epn
CAJIAT OBOLLHOM 60 0,67 3,07 2,76 41,49 0,03|] 51,60 0,08 1,47 0,00 0,03 0,00 0,11 0,26 4441 11,16| 6,72] 20,94 0,48| 0,15 2,88| 93,96 1,08| 0,00 0,00 39 2006
LIV 3 CBEXXEW KAMYCTbI C KAPTO®ENEM, CMETAHON 200/5 1,59 3,85 7,45 73,17 0,04 9,98 0,25 0,24 0,06 0,04 0,00 0,16 0,62 8,04| 54,29| 18,95( 40,20 0,93]| 0,39| 14,27] 266,15 3,64| 0,00] 0,00 120 2004
LHWLIENb KYPUHBI 100 3,85 8,65 8,47 127,05 0,04 0,00 0,03 3,27 0,37 0,07 0,09 0,02 0,65 1,17| 13,86| 14,46| 70,51 1,34 0,19| 98,54| 69,58| 3,34 0,00| 0,00 2007
MAKAPOHHbIE M3OENNA OTBAPHLIE 150 4,29 4,67 27,39 168,87 0,05 0,00 0,02 0,95 0,08 0,02 0,00 0,06 0,39 8,00 7,371 5,76 32,11| 0,73| 0,29 1,56 49,98| 0,60| 0,00 0,00 331 2008
KOMIMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB C LLUNMOBHNKOM 200 0,16 0,07 21,70 91,18 0,00| 20,00 0,04 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,05 0,00 11,16 2,57 0,77 0,14| 0,00 2,55 3,701 0,00 0,00| 0,00 402 2008
XINEB PYKAHOW 50 3,25 0,50 20,50 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00f 0,00] 0,00f 0,00f 0,00 0,00/ 0,00f 0,00] 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuium: 765 13,81 20,81 88,27 601,76 0,16 81,58 0,42 5,93 0,51 0,17 0,09 0,35 1,97 21,65| 97,84| 48,46|164,53| 3,62 1,02|119,80| 483,37| 8,66 0,00| 0,00
MonaHuk
LLUOKONAOHBLIE LUWAPVKW C MOJIOKOM 230 7,92 6,67 31,70 224,07 0,05 1,04 0,03 0,00 0,00 0,21 0,00 0,00 0,16 0,00(204,00| 22,40(144,00] 0,16]| 0,80(100,00] 292,00 18,00f 0,00] 0,00 2025 2017
YA BE3 CAXAPA 200 0,02 0,00 0,04 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 8,721 2,24| 0,74 0,07 0,00 1,92 3,091 0,00] 0,00 0,00 430 2008
WToro 3a npvem nuwym: 430 7,94 6,67 31,74 224,31 0,05 1,04 0,03 0,00 0,00 0,21 0,00 0,00 0,17 0,00|212,72| 24,64(144,74| 0,23] 0,80|101,92] 295,09| 18,00 0,00] 0,00
YXuH 1
BMHEPET OBOLHOW 60 0,84 6,06 3,96 73,77 0,01 9,00 0,15 2,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 22,79 11,40] 21,59 0,60| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 60 2004
CENbAb C TIYKOM 80 0,45 0,06 2,62 13,12 0,02 3,20 0,00 0,06 0,00 0,01 0,00 0,04 0,06 2,88 9,92| 4,48| 18,56| 0,32 0,27 1,28| 56,00 0,96| 0,00 0,00 60 2008
COCUNCKNM OTBAPHbIE 50 5,60 12,20 0,20 133,00 0,10 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 18,00 10,00] 81,00f 1,00] 0,00f 0,00 0,00/ 0,00f 0,00] 0,00 254 2008
KAPTO®EJIBHOE MHOPE 150 3,18 5,43 21,40 147,68 0,12 10,38 0,03 0,24 0,08 0,10 0,00 0,38 1,35 10,26| 36,25 29,20| 84,81 1,18 0,56| 18,63| 763,85| 8,55 0,00| 0,00 472 1994
YA C CAXAPOM 200 0,02 0,00 14,56 58,29 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 8,53 2,14| 0,74 0,07 0,00 1,97 3,51 0,00] 0,00 0,00 430 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 45 3,38 1,35 23,85 121,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,00f 0,00f 0,00 0,00] 0,00 0,00] 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuium: 585 13,47 25,10 66,59 547,36 0,25| 22,58 0,18 3,26 0,08 0,11 0,00 0,42 1,42 13,14| 95,49| 57,22|206,70| 3,17 0,83| 21,88| 823,36| 9,51 0,00| 0,00
YXuH 2
KMCNOMONOYHbLIN MPOOYKT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00f 0,00] 0,00f 0,00f 0,00 0,00/ 0,00 0,00] 0,00
WTtoro 3a npuem nuium: 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00f 0,00] 0,00f 0,00f 0,00 0,00/ 0,00 0,00] 0,00
Bcero 3a geHb: 83,58 94,59| 408,04 2851,26 0,72| 150,15 46,74 11,46 0,90 1,12 0,29 0,85 5,28| 39,38|656,24]|267,29(797,28| 12,81 3,64439,11 2 625’2 49,70 0,00| 0,00
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14 peHb

nl/ll.l.leBble BellecTBa ButamMuHbI MMHepaanble BellecTBa
OHepreTu- Ne
aneM nuuun, HamMmeHoBaHue 6]'"’0,“3 Macca aneBop‘ Heckas B12 QE::e Mg Fe Zn Se peul-an- C6°pHMK
nopuuu | benku, r | XXupbl, r UeHHOCTb, | B1,mr | C,mr | A, mr E, mr | O, mkr | B2, mr > | B6, mkr| PP, mr Ca, mr ’ P, mr i > | Na,mr | K,mr | I, mkr | F, mr ! L1 | Peuentyp
bl, T KKan MKr Kucnot Mr Mr Mr Mr Typ
a, MKr
3aBTpak 1
MACIIO (MOPLI/ISIMUA) 20 020] 16,60 020] 150,00] 000] 000] o0.14] o020] o000] 000] 000] 000] o000] o000] 200] 000] 400] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 13 2008
262,
KALLA MOTNOYHAST MAHHAST YKUOKAS 160 3,88 582| 1779 140,75 o004| o043| 003 o048 o006| 009 o000| 003 o022 359| 89,13| 12,20\ 71,57 021| 043| 42.27| 140,87| 7,38| 000| 0,00|ra6rmual 2004
4
HAMVTOK 3 NNOOOB WAMNOBHUKA 200 0.70 030| 2440| 103,00| 001] 20000] 0.16] 000| 000| 000 000] 000] 000 000| 13.00] 300| 3.00| 100] 000] 000] 000 000| 000] 000| 441 2008
XTIEB MIEHAYHBIN 45 338 135| 2385 12150] 000] 000] 000 o000 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000 000] 000[ 0,00 000 0,00| 0,00 2008
Wtoro 3a nprem nuwm: 425 8,16| 24,07| 6624| 51525| 005| 20043| 033| 068| 006| 009| 000| 003| 0022| 359|10413| 1520| 78,57| 1.21]| 043| 42.27| 14087| 7.38| 0,00]| 0,00
3aBTpak 2
OPYKT 200 0,80 060] 20,60 9400] 0,04] 10,00] 000] 072] o000] 006] 000] 006] 020] 400] 3800] 24.00] 32,00] 4.00] 0.38] 28.00] 310,00] 2,00] 0,00] 0,00 2008
WToro 3a npvem nuuw: 200 0,80 0,60| 20,60 94,00 004] 1000] 000| o072] 000| 006| 000] 006| 020 400| 3800| 2400 32,00| 4,00| 038 2800| 310,00] 2,00] 000| 0,00
O6en
OBOLL MOPLIIOHHO. 80 0,62 0,08 1.32 10,090] 001] 160] 000] 000] 000] 001] 000] 000] 006] 000] 1656] 10,08] 17.28] 043] 000] 888.80] 112,80] 0,00] 0,00] 0,00 2017
CYN KAPTO®ENBHBIN C MSACHBIMA GPVKALENBLKAMM 200/25 7.08 802| 1554| 16294| 010| 7.79] 020| 045| 0410| 010| 071] 040| 203| 11.33| 42.24| 3014]|103,57| 1.75| 1.34]| 3022| 635.19| 7.50| 000| 000]| 114135 | 2004
MSICO, 3AMNEYEHHOE C KAPTO®ENEM 250 19.36| 4235| 17.99| 53528| 047| 884| 025 030] 006] 020 012| 070| 345| 16.23| 91.20| 49,56|242.75| 2.65| 3.03| 140,90| 949.24| 13.81| 000| 000| 148 2011
KOMMOT V3 MNOLOB U SIrOf 200 0,00 000 1452 5805| 0,00| 000| 000] 000 000] 000] o000 000] 000 000| 675 144| 000| 000| 000| 159| 093] 000| 0,00] 000 585 2004
XTIEB PYKAHOM 50 3.25 050 2050] 10000] o000] o000] o000] 000] 000] 000] o000] o000 o000 000] 000] 000 000] 000] 000] 000] o000 000 000[ 0,00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 805 3031| 5095| 69,87 86636| 058 1823 o045| 075 o016 031| o083 110| 554| 2756|156,75| 9122|36360| 4.83| 437|106 515 1 698'; 2131| 000| 0,00
MongHuk
KOHOVTEPCKOE N3OENVIE 60 450 588 4464] 25020] 005] 000] 001] 000] 000] 003] 000] 000] 042] 000] 17.40] 12,00] 54,00] 1.26] 0.00] 198,00] 66,00] 0.00] 0.00] 0,00 2008
COK ®PYKTOBbIV 200 1,00 020 2020 86,00] 002| 400] 000] 000 o000] 002] o000] 008 0020 0020 1400] 800 1400 280| 0,08 12,00] 240,00 2,00] 000] 000| 442 2008
WToro 3a npvem nuum: 260 5,50 6,08| 64,84| 33620 007| 400] 001| 000| 000| 005 000] 008| 062] 020] 3140 20,00| 68,00 4,06| 008] 210,00| 306,00] 2,00] 000| 0,00
YxuH 1
CANAT 3 KANYCTh| 60 1.32 3.08 6.65 6039] 0.02] 31.40] 015] 1.34] 000] 003] 000] 011] 057| 7.45] 36.29] 13.34] 24.78] 0.75] 0.30] 1027] 139.93] 2.37] 000] 000] 21 2017
KOTNETbI NO-AOMALIHEMY 80 11,04 2126 668| 26592| 013| 038| 003| 036| 0411] 008| 088| 025| 200| 517| 838| 13.79|103,01| 1.31| 1,90| 43.95| 226.28| 519| 0,00| 0,00] 161 2004
PVIC OTBAPHOW C OBOLLAMM 150 3.70 369| 3596| 19241| 005| 1.31| 050| 049| 006] 004| 000| 014| 083| 12.46] 22.18| 32.14| 81.95| 08| 088| 12.46| 132.96| 2.38| 0,00| 0,00| 52 2022
UAI C CAXAPOM 200 0,02 000 14,56 5829| 0,00| 000| 000] 000 000] 000] 000 000] 001| 000| 853| 214| 074| 007| 000| 197| 351| 000] 0,00] 000] 430 2008
XTIEB MIEHAYHBIN 45 338 135| 2385 12150] 000] 000] o000 o000 o000] 000] 000] 000] 000] o000] 000] 000] 000] 000 000] 000] 000] 000] 0,00] 0,00 2008
WToro 3a npvem nuum: 535 20,36| 29,38| 87,70| 69851| 020| 3300| 068| 219| 017] 015| 088 050| 3.41| 2508| 7538| 6141|21048| 2.91| 3.08| 6865| 502,68| 9.94| 0,00] 0,00
YXuH 2
KCIIOMONOYHBIV MPOAYKT 200 1.20 1.00] 2120 98.00] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 000] 435 2008
WToro 3a npvem nuum: 200 1,20 1,00| 21,20 98,00 000] 000] 000] 000| 000] 000 000] 000] 000 000 000] 000] 000| 000] 000] 000] 000 000| 000| 000
Bcero 3a aeHb: 66,33| 112,08 33045| 260832 o094| 26575 147| 434| o039| o0e6| 171| 177 9.99| 6043|40566|211.83|752,65| 17.01| 834]|" 410'3 2 957': 42,63| 0,00| 0,00
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rBY A0 "Aemckuti dom MXB um. BuHokypoeol H.H."

MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
WToro yeckas
Benku, r | Xvpsbl, r yrnesopel, LLeHHOCTb, BA, C,wmr |A,mr|E, Mr A, B2, B12, B6, PP, | onuesas kucnora, Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, Zn, Na, mr K, mr 1, Mkr F, Se,
r an Mmr MKT Mmr MKT MKT Mmr MKI Mmr Mmr Mmr Mmr
MToro 3a Becb nepuop, 547,25 754,42 2396,73| 18804,13| 6,70|671,85|54,48|77,05| 4,59| 7,21 6,46 11,46| 70,10 467,534 315,941 986,77 |6 872,00| 97,34 | 50,93 |5 439,67 |21 974,53 |543,44] 0,00| 0,00
CpegHee 3Ha4YeHWe 3a nepunos 39,09 53,89 171,20 1343,15| 0,48 47,99| 3,89 5,50| 0,33| 0,52 0,46 0,82 5,01 33,40 308,28| 141,91| 490,86 6,95| 3,64 388,55| 1569,61| 38,82| 0,00 0,00
CopaepxaHue 6enkoB, X1pos, 116 36.1 52.3
VIEeBOIOB B ) ) )
CYMMAPHbIE OB BEMbI BI04 NO NPUEMAM NMULLU (B TPAMMAX)
BospacT pgeten 3aBTpak 1 3aBTpak 2 O6en MonaHuk YxuH 1 YXuH 2

3-6 net 146 93 216 91 531 200




