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Цель занятия: 

· расширить кругозор воспитанников;
· сформировать представления о нормах ГТО;

· способствовать стремлению к здоровому образу жизни, занятиям физкультурой и спортом.

Задачи:

· обучающая: познакомить с понятием «ГТО», закрепить знания детей о здоровом образе жизни;
· познавательная: развивать у детей интерес к спорту ;
· воспитательная: способствовать стремлению, занятиям физкультурой и спортом.
ХОД ЗАНЯТИЯ
I.Организационный момент

- Давайте улыбнемся друг другу, гостям и начнем наше занятие. 

- Покажите, с каким настроением вы пришли (Дети показывают карточки с лицом радостным или грустным. Используются пиктограммы «Эмоции». (Приложение 1) 

- Вы готовы. Начинаем.
II. Актуализация знаний. Определение темы занятия [Слайд 2]
Перед вами  эпиграфы,  высказывания великих и уважаемых людей. Прочитайте их внимательно и подумайте, о чем мы будем сегодня говорить.

· Все победы начинаются с победы над собой.( Конфуций)
· Без здоровья невозможно и счастье. ( Белинский В. Г.)
· Блаженство тела состоит в здоровье, а блаженство ума — в знании. (Фалес)
· Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь. (Гиппократ)
- Как вы догадались мы сегодня поговорим о здоровом образе жизни и познакомимся с нормами ГТО. [Слайд 1]
III.  Основная часть. Нормы ГТО [Слайд 3]
Как вы думаете, что обозначает слово ГТО - «Готов к труду и обороне». [Слайд 4]
Если обратиться к толковому словарю С.Ожегова.
Труд: [Слайд 5]
- результат деятельности, работы, произведение,
- работа, занятие,
- целесообразная деятельность человека, направленная на создание с помощью орудий производства материальных и духовных ценностей.
Оборона:
- система оборонительных сооружений,
- совокупность средств, необходимых для отпора врагу,
- вид боевых действий, применяемых с целью сорвать или отразить наступление противника, удержать свои позиции и подготовить переход к наступлению.

Как вы думаете, какой человек может считать себя готовым к труду и обороне?
-Перед вами на карточках написаны качества личности, вам нужно выбрать правильные и перечислить (Приложение 2) [Слайд 6]
(Ответы детей).
-Все эти качества связанные друг с другом. И в отдельных видах спорта некоторые из перечисленных качеств имеют   ведущее значение.
- В молодые годы ваших дедушек и бабушек,  во всех учебных заведениях и предприятиях действовала программа физкультурной подготовки. [Слайд 7] Существовала эта программа с 1931 по 1991 год и охватывала возраст от 10 до 60 лет.  Человек, который занимался физкультурой, совершенствовал сам себя, вручался, значок «Готов к труду и обороне» [Слайд 8], как подтверждение того, что он готов в любую минуту справиться с трудной работой или встать на оборону своей страны, если это понадобится [Слайд 9].  
Как говорил Маршал Советского Союза, дважды герой Советского Союза К,К,Рокоссовский [Слайд 10] «Маленький значок ГТО был символом мужества и доблести. Я особенно запомнил те далекие и неповторимые годы. Значок ГТО, меткого стрелка, отважного парашютиста вызвал огромное уважение. И я твердо убежден, что отлично поставленная военно – спортивная работа во много помогала советским людям выдержать великий экзамен, каким была для нас война…»
 И с 24 марта 2014 года [Слайд 11] на заседании совета по развитию физкультуры и спорта президент России Владимир Путин заявил, что подписал указ о возрождении ГТО, благодаря которому "выросло не одно поколение активных, здоровых людей". По словам Путина, прежнее название решено сохранить как дань традициям. 
 -Как мы видим, что основная цель [Слайд 12] возрождения ГТО – популяризация спорта и увеличение числа людей, ведущих активный и здоровый образ жизни.
Как же это выяснялось, насколько человек силен, спортивен, подтянут, ловок?
В рамках обновленного ГТО предусматривается сдача спортивных нормативов в 11 возрастных группах, начиная с 6 лет. За сдачу нормативов (для каждой возрастной группы были предусмотрены свои критерии оценки) Всех выполнивших нормы ГТО наградят золотыми, серебряными и бронзовыми значками. [Слайд 13]. Сейчас значок ГТО получил новый дизайн. Знак отличия ГТО теперь имеет форму многоконечной звезды, в центре которой расположена окружность с изображением бегущего спортсмена на фоне красного цвета для золотого знака отличия, синего – для серебряного, для бронзового – зеленый цвет с изображением восходящего солнца. Обладатели золотых значков в дальнейшем смогут сдавать на тесты на присвоение спортивных разрядов вплоть до звания мастера спорта. 


Структура ГТО включает следующие ступени: [Слайд 14]
1 степень "Играй и двигайся": 6-8 лет (1-2 классы)

2 ступень "Стартуют все": 9-10 лет (3-4 классы

3 степень "Смелые и ловкие": 11-12 лет (5-6 классы)

4 ступень " Олимпийские надежды ": 13-15 лет (7-9 классы)

5 ступень "Сила и грация": 16-17 лет (10-11 классы)

6 ступень "Физическое совершенство": 18-30 лет

7 ступень "Бодрость и здоровье ": 41-50 лет

8 ступень "Здоровье и долголетие": 51-55лет и старше
На каждой ступени предусматривались определенные виды  испытаний:
 [Слайд 15, 16,17]
· бег 100 м,

· кросс 1 км в мин.,

· подтягивание,
· «челночный бег»,

· ходьба на лыжах 1 км.

· прыжок в длину с места,

· метание мяча,

· метание в цель,

· прыжки со скакалкой за 1 мин.,

· поднимание туловища за 1 мин.,

· подтягивание в висе (раз),

· наклон вперед сидя см
И прежде чем остановиться на перечисленных упражнениях мы с вами проведем не большую викторину. И посмотрим вашу эрудированность. 
1. Как называются соревнования велосипедистов и лыжников? (Гонка)
2.  Как называются соревнования, куда входят лыжные гонки со стрельбой на огневом рубеже? (Биатлон)
3.  Через сколько лет проводятся чемпионаты мира по футболу? (4 года) 

4. Как называется покров футбольного поля? (Газон)
5.  Какой мяч тяжелее: футбольный, волейбольный, гандбольный или баскетбольный? (Баскетбольный)
6.  Наказание в спортивных играх. (Удаление)
7.  Палка для игры в городки. (Бита)
8. Что стремится установить спортсмен? (Рекорд)
9.  Спортивный переходящий приз . (Кубок)
10.  В какой игре используется клюшка и шайба? (Хоккей)
11.  Теннисная площадка. (Корт)
12. Она является залогом здоровья (Чистота)
13. Специалист по поднятию тяжестей (Штангист)
14.  Ледовая площадка (Каток)
15.  Сколько игроков в футбольной команде? (11)
16. Начало пути к финишу. (Старт)
17.  (Пословица) Чего не надо, если есть сила? (Ума)
18. Инструмент спортивного судьи. (Свисток)
19. Спортивный снаряд , который перетягивают. (Канат)
20.  Танцор на льду. (Фигурист)
21.  Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист)
22. Её должен взять прыгун. (Высоту)Как часто проводятся Олимпийские игры? 
(1 раз в четыре года)
23. Что означает переплетение разноцветных колец в эмблеме олимпийских игр? (Символ дружбы пяти континентов).

А сейчас вспомним  всех перечисленных упражнений мы кратко остановимся на нормах ГТО на пресс., подразумевающие поднимание туловища из положения лежа на спине, — это упражнение, хорошо знакомое нам еще со школы. Такое испытание проходят как мужчины, так и женщины. В основном, этот элемент используется в качестве испытания по выбору, начиная с возраста 13 лет. [Слайд 18]
 (Как правильно сдавать нормы ГТО https:// youtu.bе2/LdjPEOF_C1Y (пресс)  

Нормативы ГТО по прессу различаются для каждой Ступени, что вы можете увидеть из таблицы ниже (единица измерения — количество раз за 1 минуту). 
[Слайд 19]
VI. Закрепление
Что такое ГТО для меня и зачем сдавать ГТО ? (высказывания детей). [Слайд 19]
V. Итог[Слайд 20]
Очень важен тот факт, что люди, занимающие спортом и посещающие уроки физкультуры вырабатывают в себе и мотивационные качества. Если сравнивать в обычной жизни людей, которые уделяли спорту внимание и тех, кто никогда не одевал спортивный костюм, то разница   видна невооруженным глазом. Люди, занимающиеся физкультурой,   намного более успешные, так как еще в школьные годы на уроках физкультуры они вырабатывают такие качества как целеустремленность и преодоление себя.
Согласно статистике, те, кто не посещают уроки физкультуры на постоянной основе, во время эпидемий гриппа в два раза болеют чаще, чем те, кто регулярно ходит на уроки физкультуры. И кто чаще болеют, имеют большое количество проблем с успеваемостью, по той причине, что посещают меньшее количество занятий в школе.

Приложение 1.
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